V BOKSLUT & MALSATTNING
en freebie fran Nenna Zetterstrom & Creative Mind Communication
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Mina framsteg och min framtid - Bokslut och Malséttning

Nar vi arbetar med oss sjdlva genom mental trdning och star mitt i en utvecklingsprocess ar
det vanligt att vi hamnar i ett l1dge dér vi inte tycker att vi kommit nagon vart och att vi inte
utvecklats ett dugg. Det kan till och med vara sa att vi tycker att vi tagit steg tillbaka. | de har
ldgena &r det oerhort vardefullt att kunna ta fram vara bokslut och malséattningar for att
faktiskt kunna se hur langt vi verkligen kommit . D3 ser vi ocksa att var kénsla av att inte ha
kommit nagonvart inte stimmer.

Vi har en tendens att glomma vara framsteg sa av den anledningen ar det viktigt att skriva
ned pa papper vilka framsteg vi gjort och gor fér da har vi nagot konkret att jamféra med och
da ser du ocksa att du gor framsteg hela tiden!

Det ar alltid intressant att ga tillbaka om nagra ar och jamfora tidigare bokslut och malsattning
ar. Det som ar sa spannande och intressant ar att det vi tar oss tid att skriva ned, det har en
tendens att férverkligas for vart undermedvetna far veta vad vi vill att det ska rikta in sig pa.

Ta dig tid att ga genom det gangna aret och fundera 6ver vad du vill att det nya aret ska
innebara for dig. Se det som en stund for reflektion och eftertanke, det enda du riskerar dr
att det blir som du faktiskt vill...

Forsta steget till att géra en forandring ar att
veta vad det &ar du vill féréndra

Vad har du stéirt dig pd under ret? Nar du ténker pé det, vad blir du d& medveten om att du verkligen vill andra pé infér framtide

Vad &r du nijd med som har hant under ret? Vad har du uppn&tt? Vad har du upplevt fir harliga underbara stunder?

racker inte platsen till, fortsatt pd baksidan
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NULAGE, Statusrapport 20

Min nuvarande situation:

Rider:

Familiefirhéllande:

Yrke, notera eventuella farandringar de senaste fem &ren:

Ansvarsniva i arbetet:

Hur niijd &r jag med jobbet? (pé en skala frén 1 il 10 dar 10 &r “jag &lskar mitt jobb" och | &r "jag hatar mitt jobb"):

Rrsinkomst:

Tillgéngar:

Lyckokvat (hur lycklig &r jag p& en skala frén | till 10 dar 10 &r s8 lycklig att jag &r i extas och lar att jag &r olyckig):

Vad &r jag mest niijd dver i mitt liv:
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Omaér 20 skulle mitt liv kunna vara:

(m jag kunde skapa det liv jag skulle vilja ha och leva, och bli den person jag vill bli, s& ser mitt liv ut s& har 20

Rider:

Familiefirhéllande:

Yrke, notera eventuella farandringar de senaste fem &ren:

Ansvarsniva i arbetet:

Hur niijd skulle jag vara med jobbet? (pa en skala
frén 1 till 10 dar 10 &r “jag &lskar mitt jobb" och | &r “jag hatar mitt jobb"):

Rrsinkomst:

Tillgéngar:

Nya kunskaper eller fardigheter som jag tillagnat mig under den senaste 2 ars perioden:

Lyckokvot (hur lycklig skulle jag vara pa en skala
frén 1 till 10 dar 10 &r s& lycklig att jag &r i extas och | &r att jag ar olyckig):

Vad skulle jag vara mest njd dver i mitt liv:
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Vad vill du giira, &ga eller ha under de narmaste 10 &ren? Lista s& manga saker du bara kan (minst 30) och fyll i inom \
(I 3. 9 ellr 10 &r) som du vill ha uppnétt det. Tank inte realistiskt eller censurera dina tankar utan skriv bara ner det st
dina tankar och spéna fritt.
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[& igenom din lista. Hur ménga I, 3 .5 och 10 har du? |
Skriv ner hur ménga du har av varje. Ar det balans mellan | och 10 &rs malen? {3
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Hur vill du ha det inom vart och ett av dessa omraden under 20 7

Familj

Vanner

Fritid

Personlig Utveckling

Halsa

Arbete

Ekonomi

Egen kategari
5
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Vilka &r mina skal till att jag vill uppnd de har mélen 20 7
Jag vill uppnd det hir mélet (i min fami) (med mina vénner)(pd min fritid asv) for att jag...
Familj

Vanner

Fritid

Personlig Utveckling

Halsa

Arbete

Ekonomi

Egen kategari
6
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Vad ska du giira fir att uppna dina mél?
Vilka saker behiver giiras och nér behiver de giiras?
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Vilka styrkor har du som hjélper dig att né dina mél?

Vilka svagheter kommer du att behiiva kompensera fiir nér du arbetar med att né dina mél?

Vem kan hjalpa dig p& vagen mat dina mél?
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Nu till en av de viktigaste frégorna..

Vem méste jag vara fiir att kunna firverkliga min lista med mal?

Kanns den har frégan fir utmanande ténk istallet, hur méste en person som vill uppnd de mél som jag satt upp vara fir att
leva det liv som jag vill leva?

Skriv ned o saker som du vill gira varje vecka som kommer bidra till att du blir den person som du beskrivit ovan. Gir en
markering vid det som du inte gir fir tillfallet. De har kommer att bli det du huvudsakligen ska fokusera pé.
Jag kommer varje vecka 1

att:

Hur ska du mativera dig nar entusiasmen sviktar? Vem kan du ta hjalp av och vad kan du gii
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Du har nu tagit ett enormt steg mot att uppfylla dina drémmar. Alla har vi mal och drémmar
men skillnaden mellan dig och alla andra som har drémmar ar att du tagit dig tid att
identifiera vad det faktiskt ar som du vill och det &r det inte manga som gor. Du har alltsa ett
enormt forsprang gentemot dem som inte tar sig tid att fundera och satta sina tankar pa prant.
Skillnaden mellan att veta vart du vill, for att du tagit dig tid att fundera pa vad det &r som du
faktiskt vill, och att planl6st driva dit livet for dig ar att duvet nar tillfdllena dyker upp som tar
dig mot och till dina mal.

"Utan mdl ingen riktning, utan riktning inget fokus utan fokus ingen mening"... och utan
mening tappar vi motivation och sugen...

Nér du tvivlar, ta fram din malsattning som du just skrivit och ga igenom den. Las och begrunda
och kadnn efter att: "aha, det dr ju det hdr jag vill och det dir déirfor jag tvivlar nu for jag har
vikit av fran det som dr viktigt fér mig att uppnd".

Och kom ihag, Goals in writing are dreams with deadlines. Det du riskerar ar att fa det liv du
vill ha...

Jag tror pa dig och din formaga att skapa allt det du vill ha, géra och vara och ser fram emot att
hora av dig nar du uppfyller dina malsattningar. En efter en. Varmt Lycka till och Heja Dlg!

Purple Hug
//Nenna Zetterstrom

—

YOU ARE HERE FOR A GOOD REASON!
LIVE IT!




